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Rehabilitacja

Czym jest rehabilitacja?

Rehabilitacja to proces medyczny i
terapeutyczny, ktorego celem  jest
przywrocenie lub poprawa sprawnosci
utraconej wskutek choroby, urazu lub
niepetosprawnosci.

Cele rehabilitaciji

Rehabilitacja ma takze wspiera¢ zdrowie
psychicznie 1 spotecznie. Najwazniejsze
cele to:

e Odzyskanie sprawnosci - takiej,
jaka jest mozliwa w danym stanie
zdrowia (petnej lub czesciowe)).

e Poprawa jakosci zycia -
zmnigjszenie  bolu,  zwiekszenie
niezaleznosci i samodzielnosci.

¢ Samodzielnos¢ - umozliwienie
wykonywania codziennych czynnosci
(np. ubieranie sie, poruszanie pPo
domu, komunikacja z otoczeniem).

o Zapobieganie powiktaniom -
dzieki ¢wiczeniom i terapii mozna
unikng¢  przykurczow,  ostabienia
miesni czy problemow krazeniowych.

¢ Powroét do aktywnosci spotecznej
i zawodowej — w miare mozliwosci
pacjent moze wrocic do pracy i
dotychczasowych rol zyciowych.



oraz jej formy

a Ambulatoryjnie (w poradni, bez pobytu)

o wizyta u lekarza specjalisty rehabilitacji,

e wizyta u fizjoterapeuty,

o zabiegi fizjoterapeutyczne (np. éwiczenia,
masaze, zabiegi z uzyciem pradu, Swiatta czy
ultradzwiekow).

Oddziale dziennym (pacjent przychodzi
na kilka godzin dziennie, ale nie zostaje
na noc)

« rehabilitacja ogolnoustrojowa (dla oséb po
operacjach, urazach, z chorobami przewlektymi,
ktére wymagaja intensywnej terapii).

Stacjonarnie (z pobytem catodobowym
w szpitalu)

« rehabilitacja ogolnoustrojowa (Przeznaczona
jest dla pacjentow, wymagajacych
wszechstronnego postepowania
usprawniajacego i jednoczesnie innych dziatan
terapeutycznych, profilaktycznych,
diagnostycznych i edukacyjnych)

« rehabilitacja neurologiczna (np. po udarach,
urazach mozgu czy rdzenia kregowego).

o Zaktad Opiekuriczo - Leczniczy

» catodobowa opieka dla pacjentow, ktorzy nie
wymagajg hospitalizacji, ale potrzebuja
dtugoterminowej opieki medycznej oraz
pielegnacii.

e poprawa sprawnosci fizycznej i psychicznej
pacjentow, aby mogli w przysztosci
samodzielnie funkcjonowac¢ w warunkach
domowych.
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Fizjoterapia
ambulatoryjna

1. Skierowanie i czas rehabilitacji

+ Na zabiegi potrzebne jest skierowanie od lekarza, ktory ma umowe z NFZ.
» Jeden cykl leczenia obejmuje do 10 dni zabiegowych, a w ciagu jednego dnia pacjent moze mie¢
maksymalnie 5 zabiegow.

2. Kto moze wystawic skierowanie?

* Najczesciej wystawia je lekarz rodzinny [ub inny lekarz majacy umowe z NFZ.

* Jesli problemem sg wady postawy albo dysfunkcje narzadu ruchu spowodowane wada postawy,
skierowanie musi wystawic lekarz specjalista, np.: rehabilitacji medycznej lub ogolnej, ortopediii i
traumatologii, chirurgii ortopedycznej lub urazowo-ortopedycznej (takze w trakcie specijalizacii).

3. Rejestracja skierowania

« Skierowanie trzeba zarejestrowac w wybranym osrodku w ciggu 30 dni od daty wystawienia.
! Potym czasie traci ono waznos¢

4. Skierowanie od specjalisty z dodatkowymi informacjami

» Jesli skierowanie wystawi lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji medycznej, ogdlnej lub rehabilitacji w
chorobach narzadu ruchu, to na skierowaniu moze by¢ od razu wskazana lista zalecanych zabiegow oraz
liczba powtorzen kazdego z nich w danym cyklu.
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Oddziat
dzienny

1. Skierowanie i czas rehabilitacji

+ Na zabiegi potrzebne jest skierowanie od lekarza, ktory ma umowe z NFZ.
+ Rehabilitacja w oddziale dziennym trwa od 15 do 30 dni zabiegowych, a w ciggu jednego dnia pacjent ma
Srednio 5 zabiegéw.

2. Kto moze wystawic skierowanie?

* Moze je wystawic lekarz ze szpitala - z oddziatu ortopedii, chirurgii, neurologii, reumatologii, onkologii,
urologii, choréb wewnetrznych czy rehabilitacii.

« Skierowanie moze tez wystawic lekarz z poradni - rehabilitacyjnej, ortopedycznej, neurologiczne;,
reumatologicznej lub poradni wad postawy.

3. Kwalifikacja

« Kwalifikacji do tej formy leczenia dokonuje lekarz oddziatu, na podstawie skierowania, aktualne;
dokumentacji medycznej i oceny stanu zdrowia.

=—"| KOD SKIEROWANIA
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Stacjonarna
Rehabilitacja
Ogolnoustrojowa

1. Skierowanie i czas rehabilitacji

* Narehabilitacje stacjonarng potrzebne jest skierowanie od lekarza.

« Do skierowania powinna by¢ dotaczona aktualna dokumentacja medyczna (lub kopia) potwierdzajaca
rozpoznanie.

« Standardowo rehabilitacja trwa do 6 tygodni.

o Zazwyczaj pacjent ma $rednio 5 réznych zabiegow dziennie.

2. Kto moze wystawic skierowanie?

« Skierowanie moga wystawic lekarze ze szpitala - z oddziatu urazowo-ortopedycznych, chirurgicznych,
neurochirurgicznych, neurologicznych, reumatologicznych, chordb wewnetrznych, onkologicznych,
urologicznych

« Jesli pacjent ma zaostrzenie choroby przewlektej, skierowanie moze wystawic¢ takze lekarz z poradni:
rehabilitacyjnej, ortopedycznej, neurologicznej lub reumatologiczne;.

3. Kwalifikacja

« Kwalifikacji do rehabilitacji ogolnoustrojowej w warunkach stacjonarnych dokonuje lekarz oddziatu
rehabilitacyjnego, po ocenie stanu zdrowia i na podstawie dokumentacji medycznej, w dniu przyjecia na
oddziat.
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Stacjonarna
Rehabilitacja
Neurologiczna

1. Czas rehabilitacji

Zaleznie od stanu zdrowia i chorob wspdtistniejacych:
* 12-16 tygodni (ciezsze przypadki, np. po udarze, przy chorobach dodatkowych),
e 6-9tygodni (Izejsze przypadki).
+ W rehabilitacji przewlektej — do 6 tygodni raz w roku.

2. Kto moze wystawic skierowanie?

» Skierowanie moze wystawic lekarz ze szpitala - z oddziatu anestezjologii i intensywnej terapii, neurologii,
neurochirurgii, chirurgii ogolnej, ortopedii i traumatologii, chorob zakaznych, chordb wewnetrznych

* Przyjecie na podstawie skierowania z poradni specjalistycznej - rehabilitacyjnej, neurologicznej,
neurochirurgicznej, chirurgii ogdlnej, urazowo-ortopedycznej

3. Kwalifikacja

+ Rehabilitacja rozpoczyna sie bezposrednio po wypisie ze szpitala albo w ciagu 14-30 dni od wypisu.
Kwalifikacji dokonuije lekarz oddziatu, po ocenie stanu zdrowia i na podstawie dokumentacji medycznej, w
dniu przyjecia na oddziat.

=—"| KOD SKIEROWANIA
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Rodzaj rehabilitacji

Zaburzenia funkcji mézgu
- Kategoria |

Rehabilitacja neurologiczna — kategorie

Czas trwania

do 16 tygodni (z chorobami
wspotistniejacymi)
do 12 tygodni (bez choréb
wspotistniejgcych)

Warunki przyjecia

Bezposrednio po wypisie
lub do 14 dni (z chorobami
wspotistniejacymi)
Bezposrednio po wypisie
lub do 30 dni (bez choréb
wspotistniejacych)

Zaburzenia funkcji mézgu
- Kategoria Il

do 9 tygodni (z chorobami
wspotistniejacymi)
do 6 tygodni (bez choréb
wspotistniejacych)

Bezposrednio po wypisie
lub do 30 dni

Zaburzenia funkcji rdzenia
kregowego i korzeni
nerwowych - Kategoria |

do 16 tygodni (z chorobami
wspotistniejacymi)

do 12 tygodni (bez chorob
wspdtistniejgcych)

Bezposrednio po wypisie
lub do 14 dni (z chorobami
wspotistniejacymi)
Bezposrednio po wypisie
lub do 30 dni (bez choréb
wspotistniejagcych)

Zaburzenia funkcji rdzenia
kregowego i korzeni
nerwowych - Kategoria Il

do 9 tygodni (z chorobami
wspotistniejgcymi)
do 6 tygodni (bez choréb
wspétistniejgcych)

Bezposrednio po wypisie
lub do 30 dni

Zaburzenia obwodowego
uktadu nerwowego i

Bezposrednio po wypisie

do 9 tygodni .
dystrofie miesniowe - ygodn! lub do 14 dni
Kategoria |
Zaburzenia obwodowego
uktadu nerwowego i do 6 tygodni Bezposrednio po wypisie

dystrofie miesniowe -
Kategoria Il

lub do 30 dni




Zaktad
Opiekunczo -
Leczniczy

1. Czas pobytu

* Diugosc pobytu w zaktadzie jest uzalezniona od stanu zdrowia i oceny w skali Barthel.
* Do zaktadu opiekunczo-leczniczego mogag trafi¢ tylko osoby ubezpieczone lub majace inne prawo do
korzystania ze Swiadczen.

2. Kto moze wystawic skierowanie?

* Konieczne jest posiadanie skierowania od lekarza pierwszego kontaktu lub lekarza prowadzacego
ze szpitala, a takze wywiad pielegniarki srodowiskowej.

3. Kwalifikacja

¢ Do ZOL przyjmowane sg osoby po zakoriczonym leczeniu szpitalnym, ktdre nie wymagaja dalszej
hospitalizacji, ale nie sq w stanie samodzielnie funkcjonowac. Warunkiem przyjecia jest skierowanie od
lekarza (rodzinnego lub szpitalnego) oraz wywiad pielegniarki Srodowiskowe;.

« Kwalifikacja odbywa sie na podstawie skali Barthel — do ZOL trafiajg pacjenci z wynikiem do 40
punktow.

¢ Placowki te nie przyjmujg osob z chorobami nowotworowymi, ciezkimi zaburzeniami psychicznymi ani
pacjentow bardziej samodzielnych (powyzej 40 pkt).

=—] KOD SKIEROWANIA
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O czymwarto
pamietac

Czy obowigzuje?

Q
\% Rejonizacja Nie obowigzuije, co daje pacjentowi z swobode

wyboru placowki w catej Polsce, w ktorej chee sie
poddac rehabilitacji w ramach NFZ

Jak dtugo bede czekac?

Czas Czas oczekiwania na zabiegi moze sie roznic w

oczekiwania zaleznosci od regionu oraz obfozenia placdwek.
Tu mozesz sprawdzi¢ najblizsze terminy:
https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/

Czemu sg wazne?
Kody Unikalne identyfikatory, ktore umozliwiaja
skierowan weryfikacje i przypisanie pacjenta do kolejki.

Podanie kodu w rejestracji pozwala zrealizowac
skierowanie.
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Centrum Rehabilitacji

Wazne numery

Narodowy Fundusz Zdrowia
€Y Stronainternetowa

www.nfz.gov.pl

{, Telefon
800 190 590

(© Adres
ul. Rakowiecka 26/30, 02-528 Warszawa

N E-mail

KancelariaElektroniczna@nfz.gov.pl

Oddziat Matopolski

9 Stronainternetowa

www.nfz.gov.pl

{, Telefon
122988 404

(© Adres
ul. Jozefa 21, 31-056 Krakdw

N E-mail

kancelaria@nfz-krakow.pl

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta:
Y Stronainternetowa

www.nfz.gov.pl

{, Telefon
800 190 590

(© Adres
ul. Plocka 11/13, 01-231 Warszawa

™ E-mail
kancelaria@rpp.gov.pl


mailto:KancelariaElektroniczna@nfz.gov.pl
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl
mailto:kancelaria@nfz-krakow.pl

Osrodki Centrum
Rehabilitacji Tukan

Osrodek Nowy Sacz |

ul. B. Prusa 127G
33-300 Nowy Sacz

© Stacjonarna rehabilitacja ogdlnoustrojowa
® Komercyjne ambulatorium rehabilitacii

@ Poradnia neurologiczna

@ 725200000 recepcja.ns@tukan.info.pl

-

P

Osrodek Nowy Sacz Il

ul. Sobieskiego 24
33-300 Nowy Sacz

® Rehabilitacja dzienna
© Ambulatorium Rehabilitacii
@ Rehabilitacja dzieci od 10 roku zycia

®) 725300000 ambulatorium@tukan.info.pl

Osrodek Labowa

kabowa 284
33-336 Labowa

© Stacjonarna rehabilitacja neurologiczna
® Poradnia Rehabilitacyjna

© Ambulatorium Rehabilitacii

@ Zakiad Opiekuriczo-Leczniczy

®) 725400000 recepcja.labowa@tukan.info.pl

Callcenter: 184791080

15


https://maps.app.goo.gl/F3FUbhppmeunVwMN6
https://maps.app.goo.gl/bMvthgCADLEitSpq9
https://maps.app.goo.gl/bMvthgCADLEitSpq9
https://maps.app.goo.gl/3XZ4ihBD7nV5a4ur7
http://tukan.info.pl/
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Centrum Rehabilitacji

takt:

on

€9 Stronainternetowa [ E-mail
www.tukan.info.pl biuro@tukan.info.pl

§, Telefon © Adres:

18 47910 80 tabowa 284, 33-336 tabowa

b Social Media

@centrum_rehabilitacji_tukan

@CRTukan


http://www.tukan.info.pl/
https://www.instagram.com/centrum_rehabilitacji_tukan/
https://www.facebook.com/CRTukan

